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Apoyo a la donación de leche materna en madres en duelo perinatal y neonatal** 

Como Asociación Colombiana de Neonatología, integrada por neonatólogos, pediatras y 

profesionales de la salud comprometidos con la atención integral de la díada madre-hijo, 

reconocemos que la pérdida perinatal o neonatal representa uno de los eventos más dolorosos 

y complejos en la vida de una familia, con un profundo impacto emocional, físico y social en la 

madre. 

En este contexto de duelo, el cuerpo de la mujer puede continuar produciendo leche materna, 

situación que requiere un abordaje clínico y humano cuidadoso. La extracción y donación de 

leche materna no constituye una obligación, sino una decisión voluntaria, informada y 

profundamente personal, que debe ser respetada y acompañada por el equipo de salud desde 

un enfoque ético, empático y centrado en la madre. 

La evidencia científica disponible muestra que, para algunas madres en duelo, la donación de 

leche materna puede convertirse en una estrategia positiva de afrontamiento, al permitir 

resignificar la experiencia de pérdida, transformar el dolor en un acto solidario y otorgar sentido 

a la experiencia corporal posterior al fallecimiento del hijo o hija. Este acto puede, además, 

contribuir al cuidado y la supervivencia de otros recién nacidos, especialmente los más 

vulnerables hospitalizados en unidades de cuidado neonatal. 

Los estudios señalan que, cuando esta práctica se realiza de manera informada y acompañada 

adecuadamente, puede: 

• Favorecer procesos de duelo más adaptativos. 

• Disminuir sentimientos de vacío, culpa o inutilidad. 

• Facilitar la elaboración simbólica del vínculo con el hijo o hija fallecida. 

• Honrar su memoria mediante un acto de amor, altruismo y continuidad del cuidado. 

 

 
Desde una perspectiva científica y ética, enfatizamos que esta opción debe contar siempre con 

acompañamiento psicológico especializado, que permita evaluar de forma individual a cada 

madre, brindar contención emocional, respetar sus tiempos y garantizar que la decisión no  



 

represente una carga adicional durante el duelo. El apoyo en salud mental constituye un pilar 

fundamental del cuidado perinatal y neonatal humanizado. 

Este enfoque se encuentra alineado con el marco normativo colombiano, particularmente con la 

Ley 2310 del 2 de agosto de 2023 – Ley de Brazos Vacíos, que reconoce el derecho de las madres 

y familias que atraviesan pérdidas gestacionales, perinatales o neonatales a recibir una atención 

integral, digna y humanizada, incluyendo el acompañamiento psicológico y el respeto por las 

decisiones relacionadas con su proceso de duelo. Así mismo, la  Ley 2361 de 2024 de política 

pública de lactancia materna indica   facilitar la donación de leche humana por parte de la mujer 

en duelo perinatal 

Como Asociación Científica, reafirmamos nuestro compromiso con una atención neonatal 

basada en la mejor evidencia disponible, el respeto por los derechos de las madres y las 

familias, y la promoción de prácticas humanizadas. Invitamos a los entes gubernamentales y 

equipos de salud a trabajar de manera articulada con los servicios de salud mental y los Bancos 

de Leche Humana, garantizando un entorno seguro, empático y libre de juicios. 

Acompañar a una madre en duelo también es parte esencial del cuidado neonatal. Cuando la 

donación de leche materna surge como una elección consciente, informada y acompañada, 

puede convertirse en un acto profundamente reparador, que otorga significado, dignidad y 

esperanza en medio de la pérdida. 
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